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Etre au meilleur de ses capacités

APpres une iw’cerrwptiow d’activité (Volowntatre o now),
une reconversion d’activite,
une meillewre mattrise de ses capacités cognitives au

service de sow travail et de sa vie privée,

- Retrouver confiance en sol et ses capacités.

- Bwnvie d’étre plus performant a la tiche (optimiser sa
rétention en mémolre, capacités d’organisation et de
planification au gquotidien).

ete...

- Besoin de méthodes.

www.ludovicblervaque-orthopedagogue.fr
ludovic.blervaque@hotmail.fr
06.78.20.16.52
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