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Envie de garder la forme cérébrale ? 

1. 
J’apprends à connaître mon cerveau : 

Qui est-il ? Comment fonctionne-t-il ? 

 

2. 
Et mes neurones 

dans tout ça… ! 

3. 
Comment en prendre 

soin au quotidien ? 

Il n’y a pas d’âge pour en prendre 
soin. 
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Exercices 

Amusements 

Assiduité 

Progrès 

Évolution 

Entraide 

Curiosité 

C’est ici que 
tout se passe ! 

4. … 


