
 
 

Situation 

o Comprendre une mauvaise évaluation. 

o Besoin d’être encadré(e), motivé(e) pour les révisions. 

o Peur de l’échec aux examens. 

o Techniques de mémorisation peu efficaces. 

o … 

Besoins possibles 

o Connaître ses compétences / limites. 

o Se fixer un objectif réalisable rapidement. 

o Être dans de bonnes dispositions (géographique & mentale). 

o  Changer / évoluer sa manière d’apprendre. 

o … 

Quelques exemples… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lycéen(ne)s 

      Contact www.ludovicblervaque-orthopedagogue.fr 
  ludovic.blervaque@hotmail.fr 
  06.78.20.16.52 
  adresse à venir 
 
 
 


