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L’orthopédagogie… oui mais ça veut dire quoi au juste ce mot ? Il est 
composé des morphèmes ortho et pédagogie. 

o ortho : du grec ancien orthos « droit », au sens figuré « correct ». 
o pédagogie : du grec paidagôgia, science de l'éducation des 

enfants, et par extension de la formation intellectuelle des 
adultes. 

La pédagogie concerne les interventions de l'enseignant. 
L’orthopédagogie c’est donc remettre les apprentissages dans le 
droit chemin. 
 
Cette discipline novatrice en France mais qui existe depuis le début des 
années 1960 outre-Atlantique, plus précisément chez nos cousins 
québécois, est spécialisée dans le domaine des sciences de 
l’éducation. L’orthopédagogie évalue et intervient auprès des 
apprenants susceptibles de présenter, ou qui présentent, des 
difficultés d’apprentissage scolaire, en lecture, en écriture ou en 
mathématiques, incluant les troubles d’apprentissage (dyslexie, 
dysphasie, dysgraphie, dyspraxie, dysorthographie, dyscalculie, TDA/H 
et HP).  
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L’enfant qui présente une difficulté d’apprentissage doit pouvoir 
connaître d’où elle vient et pourquoi elle est présente. 
 
Parfois lorsqu’on s’égare il faut pouvoir reprendre les choses à zéro, 
repartir sur de bonnes bases pour y voir plus clair. 
Déconstruire pour reconstruire, c’est l’idée qu’il faut avoir en tête 
lorsque de mauvaises habitudes sont présentes. Bien évidemment cela 
est beaucoup plus facile de se défaire d’une habitude, d’une façon de 
penser, de voir les choses, d’interagir avec son monde quand on est 
enfant. D’où l’importance de travailler sur ces apprentissages le plus 
tôt possible et avec méthode. 
L’orthopédagogie est là pour ça. Elle se situe en parallèle des 
enseignements scolaires, c’est un appui bénéfique pour l’enfant qui le 
conduira dans la voie du progrès et de la confiance en soi. Confiance 
en soi qui s’avère être d’une importance majeure pour aller de l’avant 
en toute sérénité. 
 
Le cerveau, le corps et les émotions ne sont pas que des notions 
distinctes qui peuvent définir une personne, elles sont tout 
simplement liées. Ces trois notions interagissent en permanence entre 
elles, il est donc important d’en prendre soin et surtout de les écouter. 
L’orthopédagogie s’attache à y mettre l’accent via les intelligences 
multiples entre autres. D’ailleurs ne dit-on pas un esprit sain dans un 
corps sain ? 
 
Et beaucoup d’autres choses à voir, apprendre et à mettre en 
pratique… 
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